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CHANGING MINDS....
CHANGING LIVES

The Mental Health Association in Texas, an original affiliate of the
National Mental Health Association, is the oldest citizens' mental health
advocacy and education organization in Texas.

Founded in 1935 as a non-profit 501(c)3 organization, the Mental
Health Association in Texas reaches out to communities across Texas
to promote mental health, prevent mental disorders, and improve the
care and treatment of people with mental ilinesses through education
and advocacy.

As the faces and voices of those affected by mental health and mental
illness are clearer and more evident, it is our vision to develop a society
where mental health is the cornerstone of public health, stigma is
eliminated and all Texans have access to comprehensive, high quality,
culturally competent care.

STATEWIDE LEADER IN
MENTAL HEALTH

The Mental Health Association in Texas provides leadership to
independent, local affiliates across Texas. Affiliates implement national
initiatives on the local level and develop individual programs geared to
the specific mental health needs of their communities.

The Association also serves as state leader for the Texas Parents as
Teachers program. Texas Parents as Teachers is an early childhood,
parent education and family support program designed to empower all
parents to give their child the best possible start in life.

SUPPORTING COMMUNITIES
SUPPORTING TEXANS

The Mental Health Association in Texas addresses key issues
surrounding mental health and mental illnesses through collaborations,
research, innovative programming, legislative campaigns and public
awareness initiatives.

Many educational materials, websites and exhibits are bilingual in
content and target the needs of individuals, families, educators and the
media.

Initiatives and educational materials encourage early recognition of
mental health disorders, appropriate treatment, and de-stigmatization of
issues in mental health and mental illness.
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STRENGTH IN
EDUCATION

The rapidly changing health care environment poses huge risks to adults
and children with mental health treatment needs. The Mental Health
Association in Texas is a recognized authority in mental health and
mental illnesses. Through legislative activities, community forums, public
education, media relations and statewide collaborations the Association
works to ensure that consumers, family members, professionals,
business owners and the media are active and effective advocates in
mental health.

YOUR SUPPORT REACHES
FAR AND BEYOND

The Mental Health Association in Texas offers most of its resources and
materials at no cost to individuals, organizations and businesses.

We recognize that there are sometimes special opportunities or needs
that a community may have and our resources are limited.

For just this reason, we solicit the support of donors and grantmakers.
There are many ways to make a tax-deductible gift to the
Mental Health Association in Texas. Below are several options:

Gifts of Cash. The Association accepts check or credit card
donations online at www.mhatexas.org or by telephone at
(512) 454-3706. Checks should be made payable to the
Mental Health Association in Texas.

Corporate Matching Gifts. Matching gifts are an easy way for
individuals to double a one-time gift or annual contributions. Donors
should contact their company or organization personnel office for
more information on matching gift donations.

Planned Gifts. Planned gifts can bring financial benefits to you and
your family, and generate ongoing income for the Association; obtain
significant income tax deductions; and reduce or eliminate estate
taxes.

Memorial Gifts. Donations “In Rememberance” or “In Honor” of a
family member or friend helps foster a lasting legacy of hope and
mental health.




Donation and Giving Form

Please complete this Donation and Giving Form and return it along
with your contribution to:

Mental Health Association in Texas
1210 San Antonio Street, Suite 200
Austin, Texas 78701

For more assistance, please call 512-454-3706 or visit our website
www.mbhatexas.org/.

U | would like to support the Mental Health Association in
Texas with my tax-deductible gift of:

Q $25 O $250 Q  §$1500
Q $50 Q  $500 Q  $2000
Q  $100 0 $1000 Q Other

Name

Address

City State: Zip:

Daytime Phone: ( )

Email:

Fax Number:

Payment Type:
Q Check O  Credit Card

Visa / MC / Disc Exp.Date _ _ -

Donation Type:

O Gift of Cash O  Memorial Gifts O Planned Gifts
Q Corporate Matching Gifts

Company or Organization Name

In Honor of:

In Memory of:
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CAMBIANDO OPINIONES...
CAMBIANDO VIDAS

La Asociacion de Salud Mental de Texas, afiliada original de la Asociacion
Nacional de Salud Mental, es la més antigua organizacién ciudadana de
reivindicacion y educacion en pro de la salud mental en Texas.

Fundada en 1935 como organizacion sin animo de lucro bajo el régimen
501(c) 3, la Asociacion de Salud Mental de Texas extiende sus actividades a
comunidades por todo Texas con el fin de promover la salud mental, prevenir
trastornos mentales, y mejorar el cuidado, trato, y tratamiento de personas
con enfermedades mentales mediante la educacion y la reivindicacion de sus
intereses.

A medida que los rostros y voces de los afectados por las enfermedades
mentales se manifiestan con mayor claridad y evidencia, nuestra vision es
desarrollar una sociedad donde la salud mental sea la base fundamental de
la salud publica, donde se elimine el estigma, y todos los tejanos tengan
acceso a atencion integral, de alta calidad, y culturalmente competente.

LIDER ESTATAL
DE SALUD MENTAL

La Asociacion de Salud Mental de Texas beneficia con su liderato a afiliadas
independientes que actuan localmente por todo Texas. Sus afiliadas
implementan iniciativas nacionales a nivel local y desarrollan programas
individuales destinados a satisfacer las necesidades particulares de sus
comunidades en materia de salud mental.

Al mismo tiempo, la Asociacion sirve de lider estatal al programa Padres
como Maestros de Texas. Este programa integra la educacion temprana de
nifios, la formacion de padres, y el apoyo familiar, y esta disefiado para
potenciar a todos los padres a darles a sus hijos el mejor comienzo en la
vida.

APOYANDO A COMUNIDADES...
APOYANDO A LOS TEJANOS

La Asociacion de Salud Mental de Texas interviene en las problematicas
fundamentales en torno a la salud mental y enfermedades mentales por
medio de colaboraciones, investigaciones, programas innovadores,
campanas legislativas, e iniciativas de concienciacion del publico.

Cuenta con numerosos materiales instructivos, sitios web, y exposiciones
con contenido bilinglie que enfocan las necesidades de individuos, familias,
educadores, y los medios.




(IDADES...
)S TEJANOS

EN LA EDUCACION
ESTA LA FUERZA

Los acelerados cambios en el ambito de los cuidados de salud presentan
enormes riesgos a los nifios y adultos que requieren tratamientos de salud
mental. La Asociacion de Salud Mental de Texas es una autoridad
reconocida en materia de salud mental y enfermedades mentales. Por medio
de actuaciones legislativas, foros comunitarios, instruccién del publico,
relaciones con los medios, y colaboraciones estatales, la Asociacion trabaja
para asegurar que consumidores, familias de los afectados, profesionales,
empresarios, y los medios, sean enérgicos y eficaces promotores de la salud
mental.

SU APORTACION ABARCA
Y ALCANZA A MUCHOS

La Asociacion de Salud Mental de Texas ofrece la mayor parte de sus
recursos y materiales gratuitamente a individuos, organizaciones, y
empresas.

Reconocemos que hay ocasiones en que se presentan oportunidades o
necesidades especiales que una comunidad pueda tener y que nuestros
recursos estan limitados.

Es precisamente por este motivo que pedimos el apoyo de los que puedan
aportarnos donativos y subvenciones. Hay muchas formas de aportar una
donacioén a la Asociacion de Salud Mental de Texas que sea deducible de sus
impuestos sobre la renta. A continuacion detallamos algunas de las
opciones:

Donativos en efectivo. La Asociacion acepta donativos por cheque o tarjeta
de crédito en linea en www.mhatexas.org o por teléfono al 512-454-3706.
Los cheques deberan hacerse a nombre de Mental Health Association in
Texas.

Donativos Equiparados por Empresas. Los donativos equiparados brindan a
individuos una forma facil de duplicar sus donativos, sea un donativo Unico o
anual. Los donantes deberédn comunicarse con la oficina de personal de sus
empresas u organizaciones para mayor informacion acerca de los donativos

equiparados.

Donativos Testamentarios. Los donativos testamentarios pueden
proporcionar ventajas fiscales a usted y a su familia, al mismo tiempo que
generan ingresos perdurables para la Asociacion. De esta forma podra
obtener deducciones substanciales en sus impuestos sobre la renta y reducir
o eliminar los impuestos sucesorios.

Donativos en Memoria. Los donativos en memoria 0 en honor a un familiar o
amigo ayudan a fomentar un legado perdurable de esperanza y salud mental.




Formulario de Donacion

Por favor rellene este Formulario de Donacion acompafiado de su
donativo a:

Mental Health Association in Texas
1210 San Antonio Street, Suite 200
Austin, Texas 78701

Para mayor asistencia, llame al 512-454-3706 o visite nuestro sitio
web www.mhatexas.org/.

U Quiero colaborar con la Asociacion de Salud Mental de Texas
con mi donativo deducible de impuestos de:

Q $25 Q $250 Q  §$1500
Q $50 Q  $500 Q  $2000
Q $100 O $1000 Q Otro

Nombre y apellido

Direccion

Ciudad Estado: ____ Cddigo postal:

Teléfono de dia: ( )

Correo electronico:

Numero de fax:

Modalidad de pago:
O Cheque U Tarjeta de crédito
Visa / MC / Disc / AMEX Fecha de vencimiento_ _ -

NUmero de tarjeta

Categoria de donativo:
O Enefectivo O Enmemoria O Testamentario

U Equiparado por la empresa

Nombre de la empresa u organizacion
En honor a:

En memoria de:




